Silkeborg Sejlklub Milj@ og Marts 2016
Sikkerhedspolitikker Side 1 af 2

I Silkeborg Sejlklub har vi fglgende sikkerhedspolitikker og regler som alle findes pa hjemmesiden:

Sikkerhedspolitikker for alle afdelinger.
Reglement for Silkeborg Sejlklub.
Sliberegler

Kranregler.

Overordnet malsaetning
Silkeborg Sejlklub vil vaere en sikker klub og havn ved at forpligtige sig til:

e Atoverholde alle geldende miljg og sikkerhedsbestemmelser, herunder egne reglementer og
andre regelsat som havnen og sejlklubben tilslutter sig.

e Lgbende og systematisk at forbedre havnens milja- og sikkerhedsforhold og herunder sikre,
at brugere og omradeansvarlige:
o Forebygger brand-, personlige, naturmaessige og materielle skader og ulykker pa
havnens sg- og landomrade.
o Hurtigt og effektivt kan afhjeelpe ovennavnte skader og ulykker som eventuelt matte
opsta pa havnens sg- og landomrader.

e Farstehjeelpskursus: Efter behov arrangeres et 12 timers farstehjeelpskursus for alle
medlemmer, samt med passende mellemrum arrangeres et genopfriskningskursus til
tidligere kursister. Betaling for kurset afholdes af medlemmerne selv.

Ansvarlig
Klubbens bestyrelse er ansvarlig for sikkerheden i SSK. Dette sikres ved en gang pr. ar at evaluere
sikkerheden sammen med klubbens sikkerhedskoordinator.

Evaluering af sikkerhedsreglerne skal pa dagsorden pa det farste made efter generalforsamlingen.

Sikkerhedsudvalg

Der etableres et arbejdende sikkerhedsudvalg hvor der indgar repraesentanter for alle afdelingerne.
Der udpeges en sikkerhedskoordinator

Sikkerhedsudvalgets opgave er kontinuerligt (og mindst en gang pr. ar) at evaluere sikkerheden i
SSK, samt at pase at klubbens miljg- og sikkerhedspolitik er up-to-date og at de efterleves af alle.
Miljg og sikkerhedspolitikken er saledes ikke et statisk og komplet dokument.

Miljg- og Sikkerhedspolitik

Dette dokument omfatter alle de veesentlige omrader der efter Sikkerhedsudvalgets mening er af
betydning for at SSK er en sikker, miljgrigtig og velfungerende sejlklub, samt
vedligeholdelsesterminer og ansvarshavende for de enkelte poster.




Udover denne overordnede politik udarbejdes der sarskilte politikker for:

Havneafdeling.
Facilitetsafdeling.
Sejladsafdeling.
Sejlerskoleafdeling.
Ungdomsafdeling.
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for Havneafdelingen Side 1 af 2

Havnen. Vedligeholdstermin / ansvarlig: minimum en gang fer saesonstart / leder af Havneafdeling.

Broer og mole.

Kontrol af breeddebelaegning og sem.

Redningsstiger
Hvis du er sa uheldig at falde i vandet kan du benytte havnens faste
stiger til at komme op igen.
Stigerne findes pa alle broer med en indbyrdes afstand pa ca. 15 meter.
De er monteret pa den side af broerne der vender vak fra land.
Stigernes nederste trin er ca. 1,5 meter under vandoverfladen, saledes at
det er muligt, selv om du er afkraeftet og fryser, at fa fodfeste.
Stigernes placering tydeliggares med gul maling pa pelene.

Imellem peelene (lige over vandlinien) er monteret treeliste eller tovveerk der leder en

svgmmer til nermeste redningsstige.

Redningsposter, 2 poster monteret pa broerne indeholdende pulverslukker,

redningskrans og kasteline.

El-stik og lamper pa broer og mole, er de virksomme og godkendte.

Vandposter pa broer og mole.

Feerdsel / adferd pa broer og mole. Kapsejladsvindere ma kun smides i vandet pa

anvist sted. Bgrn kun ifalge med voksne.

Jolleramper, kontrol af breeddebelsegning og sem.

Jollespil, eftersyn samt kontrol af wire (ingen strittere tillades)

Kglbadskran og tilbehgr.

Mastekran

Der henvises til kranreglerne
Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til
kranudvalget.

Havnen rader over en mindre mastekran, der er monteret pa kelbadskranen. Den er
manuel og kan lgfte ca. 100 kg.

Bruger skal fer hver ibrugtagning kontrollere, at talje og krog er i fejlfri og
driftssikker stand. Brug af mastekran er pa eget ansvar og personer under 18 ar ma
ikke beskaftiges med dette arbejde.

Ved afrigning af masten skal man sikre sig, at den er forsvarligt fastgjort i
mastekranen, inden stag og vanter afmonteres.

Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til
kranudvalget.




Badstativer og vinteropbevaring:

e Badstativer, der bruges til vinteropbevaring pa klubbens omrader, skal vere i en
stand og starrelse, der passer til badens starrelse, dens kaludformning og skrogtype.
Havnemesteren kan kassere et vinterstativ, der er pa klubbens omrader. Ejeren af bad
og stativ, kan blive bedt om at bringe tingene i orden inden for rimelig tid. Safremt
ejeren ikke gnsker at endre/forny/forsterke vinterstativ, kan ejeren af havnemesteren
blive bedt om at fjerne sin bad fra omradet. Safremt dette ikke sker, bliver baden kert
til ejerens egen adresse for ejerens regning.

e Vinterafdakning skal foretages forsvarligt, saledes andre bade ikke bliver pavirket af
den afdaekning man laver. Safremt Havnemesteren vurderer, at den Igsning man har
valgt kan veere til fare for skade pa personer og andre bade, kan Havnemesteren
kasserere vinterafdeekningen og ejeren bedes efterkomme disse beslutninger. Sker
dette ikke, laves ngdvendige andringer pa ejerens bekostning. Eventuelle telte over
badene skal vare forsvarligt fastgjorte og ma ikke bruge ungdig ekstra plads ift.
badens starrelse, bredden pa telt ma ikke veere mere end % m. ekstra bredde pa hver
side af baden.

e Placering af bade og omradetildeling pa vinterpladserne er alene Havnemesterens
beslutning. Man oparbejder ingen anciennitet eller haevd pa plads over tid.
Havnemesteren fordeler/placerer badene ift. et sikkerhedsaspekt, bedste udnyttelse af
omradet.

Afrensning af bundmaling.

e Pavinterpladserne geelder specielle regler for slibning, rengering osv., af hensyn til
forureningsfaren. Laes mere om disse i slibereglerne pa SSKs hjemmeside under
sikkerhed/miljg

e Ved spergsmal, sa kontakt miljg-udvalget.

Vaskeanlag ved kalbadskran.
e Reglement for vaskeanlag kan findes pa hjemmesiden og i klubhus.

e Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til ansvarlig
fra havne afdelingen
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for Facilitetsafdelingen Side 1 af 2

Klubhus, udearealer pa land, gvrige huse pa land. Vedligehold / ansvarlig: minimum en gang far
saesonstart / Facilitetsansvarlig.

Klubhus.

Flisearealer.

Andet.

Brandbekaempelsesudstyr (arlig kontrol udferes af myndigheder, der samtidig
kontrollerer samtlige klubbens brandslukkere — se oversigt nederst i dette dokument.
Ngdhjeelpsudstyr (opfyldning af plaster m.m. samt kontrol af skiltning).

Zoll Aied Plus: Hjertestarter er placeret i forrummet ved toiletterne og er tilgaengelig
(med ngglekort) hele degnet rundt. Batterier og Elektroder skal udskiftes inden d.
16.09 2026.

Trapper, inde og ude. Kontrol af stand og sikkerhed.

Balkon / rekveerk (sikkerhed).

Ved overnattende sejlere, gives besked til den ansvarlige (for faciliteter) der
underretter rette myndighed.

Ragalarmer. Funktionskontrol og batteriskifte foretages. Placering - se oversigt
nederst i dette dokument.

Det maksimale niveauforskel imellem fliser ma maksimalt andrage 2 cm far der skal
igangseettes tiltag for udbedring / advarsel af brugere.

Vinduespudserstige, eftersyn af stand.

Miljeskur, Vedligehold og oprydning foretages ved behov.

Ungdomsafdelingens skur.

El-stik pa land, er de virksomme og godkendite.




Oversigt over sikkerhedsudstyr:

Udstyr Antal Placering

Brandslukningsudstyr

Ildslukkere 8 Klubbéde, redningsposter pa
broer og klubhus

Redningsudstyr

Faste ngdstiger 14 Pa broer

Redningskranse 3 Redningsposter pa broer og
vaskeanlagget.

Tov under broer Alle broer Imellem peele

Farstehjelpsudstyr

Hjertestarter Forgang til gammelt klubhus

Ngdhjaelpskasse 2 X Klubhus,

Kommunikation

Ngdtelefon Forgang til gammelt klubhus

Telefonliste Forgang til gammelt klubhus

Merkning af ngdudstyr med 14 Faste ngdstiger og pele ved

gul maling disse

Rggalarm 4 Stueetage og forste sal
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for Sejladsafdelingen Side 1l af 1

Kapsejladser. Vedligehold / ansvarlig: minimum en gang far sesonstart / Sejladsansvarlige.

Brug af dommerbad:

Ansvar vedr

Vores nuvaerende dommerbad er ikke omfattet af regler for speedbadskarekort.
Fareren af dommerbaden skal vere fyldt 16 ar.

Foreren af bdden skal have gennemgaet et ’bruger - kursus” der ogsa omfatter
sikkerhedsaspektet ved sejlads som fglgebad.

Ved brug af dommerbaden til officielle kapsejladser skal der medbringes en opladet
ngdtelefon.

Dommerbadens VHF kaldesignal forefindes ved siden af rattet, og kan ogsa anvendes
ifo med handholdt VHF.

Sevejsreglerne skal til en hver tid overholdes og sejladsen skal altid ske i henhold til
godt sgmandskab.

. dommerbad.

Propelafdakning skal veere monteret.

Brandbekempelseudstyr (2 kg’s pulverslukker).

Nedhjeelpsudstyr (Ngdhjelpskasse).

Ankerudstyr, ankerudstyr er afskeermet og virksomt.

Leaensepumpe, pumpe er virksom.

Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til den
ansvarlige.
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for Sejlerskoleafdelingen | Side 1 af 1

Sejlerskole. Vedligehold / ansvarlig: minimum en gang far seesonstart / Sejlerskoleansvarlig.

Sejladstraeningen.
o Sejleren skal altid benytte redningsvest nar han/hun er i baden.
e Traeneren afgar om det er forsvarligt at gennemfare traeningspas, men det er til
enhver tid sejleren selv som afggr om der gnskes at sejle.

Regler for sejlads i klubbens bade.
e Instrukterer og sejlerskoleelever skal efterleve regler for benyttelse af klubbens bade
Reglement for benyttelse kan findes pa hjemmesiden og i klubhus.
e Safremt der sejles i private bade til treening, geelder de samme regler for afvikling af
sejlerskoleundervisningen, som galder for treening i klubbens bade.

Sejladsomrade pa treeningsaftener.
o Sejladsomradet er hele sgsystemet fra Silkeborg til Ry. Der udarbejdes regler for
benyttelse af klubbade, disse kan findes pa hjemmesiden og i klubhus.

Badtasker.

e De bade der anvendes til treening i forbindelse med Sejlerskolen basissejlkurser,
medbringer en badtaske i hver bad eller er permanent udstyret med tilsvarende
sikkerhedsmateriel, som det der er i badtasken.

e Badtaske indeholde fglgende sikkerhedsmateriel:_Forbindsstoffer, salvtaeppe,
genoplivningsmaske, kniv til skaring af liner/tovveerk, saks.

Ansvar vedr. Mini-12Meter.
e Leansepumpe er virksom.
e Stabilitet, indvendig ballast er monteret.
e Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til den
ansvarlige.

Ansvar vedr. H-bad.

Brandbekaempelsesudstyr (2 kg’s pulverslukker og brandteppe).
Negdhjeelpsudstyr (Ngdhjeelpskasse)

Ankerudstyr medbringes.

Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til den
ansvarlige.
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for Ungdomsafdelingen | Side 1 af4

Ungdomsafdeling. Vedligehold / ansvarlig: minimum en gang far seesonstart / Ungdomsansvarlige.

Afvikling af treeningssejladser:

Ungdomssejlere:

Traeneren:

Brovagt:

Begyndere i ungdomsafdelingen kaldes for Basic og fortsaetterholdene kaldes for
Explore og Race.

Far den fgrste sommersason starter, skal man kunne svemme mindst 200m med
svgmmevest, men klubben anbefaler at man kan svemme distancen helt uden
hjelpemidler, da dette gar bgrnene mere trygge ved vandet.

Alle skal veere ifgrt godkendt svemme- eller redningsvest.
Svemme-/redningsvesten skal vere udstyret med en flgjte.

Ved sejlads i vandtemperatur pa 5 °C eller derunder skal der benyttes terdragt og
overtraeksvest i sikkerhedsfarve.

Ved sejlads i vandtemperatur fra og med 6 °C til og med 12 °C skal der minimum
benyttes vaddragt.

Ovenstaende paklaedning skal ses som et minimum og anbefales ogsa i hgjere
temperaturer.

Jollen skal veere i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand. Sejleren skal kontrollere dette
inden han/hun sejler ud. Ved mangler/fejl skal dette udbedres inden sejlads.
Sejleren skal efterkomme instruktioner fra treneren.

Sejleren skal respektere faste sejladsomrader.

Der indhentes barneattester pa alle der varetager faste treener- og lederfunktioner i
forbindelse med klubbens ungdomsarbejde.

Treeneren har ansvaret for at sejladsen afholdes pa betryggende vis.

Traeneren afger den enkelte sejlers feerdigheder og planleegger sejladsen derefter.
Traeneren afger om det er forsvarligt at gennemfgre treeningspas, men det er til
enhver tid sejleren selv som afger om han/hun vil sejle.

Traeneren skal afholde skippermgde inden sejladsen og give ngdvendig information.
Treeneren sikrer at alle returnerer til havnen efter endt sejlads. Fglgebad er altid pa
vandet under treningsforlgbet.

Ved treeningssejlads for Basic skal der altid vaere en brovagt til stede, som kan tage
sig af de sejlere der sejler ind far traeningen er afsluttet.

Ved traeningssejlads efter standernedhaling/far standerhejsning skal der altid vaere en
brovagt uanset hold, medmindre treeningen er med sa fa sejlere at treeneren kan sejle
med ind hvis en sejler vil i land.
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for Ungdomsafdelingen | Side 2 af4

Ophold og faerdsel pa broer:

Folgebade:

Nar sejleren feerdes pa broer skal han/hun bare godkendt svgemme- eller
redningsvest.

Der ma ikke lgbes pa broerne.

Der ma kun bades fra broerne efter tilladelse fra treener.

Orange JokerBoat rib er omfattet af reglerne om speedbadskerekort.

Gra Arimar rib er ikke omfattet af reglerne om speedbadskarekort.

Fareren af falgebade som ikke er omfattet af reglerne om speedbadskarekort skal
veere fyldt 15 ar.

Fareren af falgebade som er omfattet af reglerne om speedbadskarekort skal veere
fyldt 16 ar.

Fareren af fglgebadene skal have gennemgaet et “brugerkursus” der ogsa omfatter
sikkerhedsaspektet ved sejlads som falgebad. Endvidere skal fareren have et
speedbadskarekort eller duelighedsbevis safremt den pagealdende falgebad er
omfattet af reglerne om speedbadskarekort.

Der skal medbringes mobiltelefon samt telefon nr. til brovagten.

Der skal medbringes baerbar VHF i treenerbadene. Skibsnavn og kaldesignal star ved
rattet.

Alle i baden skal altid bare godkendt svemme- eller redningsvest.

I nzerheden af joller og specielt ved personer i vandet, udvises ekstra arvagenhed og
motoren sattes i frigear.

Hastighed og mangvre tilpasses i forhold til vejr- og sejladsforhold.

Sevejsreglerne skal til en hver tid overholdes og sejladsen skal altid ske i henhold til
godt sgmandskab.

lldslukker er monteret i fglgebadene.

Anker med line medbringes.

Paddel /are medbringes.

Farstehjeelpstaske medbringes indeholdende: plaster, forbindinger, saks, kniv, varme
teeppe og maske til hjerte-lunge redning.

Ansvar vedr. fglgebade:

Beskyttelseskappe skal veere monteret omkring skruen.
Ved observering af problemer med udstyret skal dette straks rapporteres til den
ansvarlige.
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for Ungdomsafdelingen | Side 3 af4

Sejlads uden for treeningstiderne og uden falgebad:

Sejlads i klubbens joller uden for treeningstiderne og steevner kraever skriftlig
godkendelse af formanden for ungdomsafdelingen og af foraldre/veerge hvis sejleren
ikke er myndig.

Godkendelsen er geeldende i den sason den gives.

Godkendelsen kan treekkes tilbage, hvis sejleren viser sig ikke at leve op til
forventningerne om fornuftig og sikker sejlads.

Sejlads jeevnfar ovenstaende foregar altid pa foreeldre/vearges ansvar eller eget hvis
man er myndig.

Er man ikke myndig skal foraeldre/veerge vere bekendt med sejladsen i hvert enkelt
tilfeelde.

Alle skal veere ifgrt godkendt svemme- eller redningsvest.

Svemme-/redningsvesten skal vere udstyret med en flgjte.

Ved sejlads i vandtemperatur pa 5 °C eller derunder skal der benyttes terdragt og
overtreeksvest i sikkerhedsfarve.

Ved sejlads i vandtemperatur fra og med 6 °C til og med 12 °C skal der minimum
benyttes vaddragt.

Ovenstaende paklaedning skal ses som et minimum og anbefales ogsa i hgjere
temperaturer.

Jollen skal veere i sikkerhedsmaessig forsvarlig stand. Sejleren skal kontrollere dette
inden han/hun sejler ud. Ved mangler/fejl skal dette udbedres inden sejlads.
Sejleren skal kunne svemme 300m uden hjaelpemidler for at opna godkendelse.
Sejler 1 diplomet fra Diplomsejlerskolen skal som minimum veere erhvervet.
Logbogen som findes i klubhuset pa hylderne ved hovedindgangen SKAL udfyldes
korrekt bade far sejlads og ved hjemkomst.

Vejret vurderes ngje far og under sejlads. Der ma ikke sejles i darligt vejr.
Tordenvejr er darligt vejr, ligesom vindstyrker der er kraftigere end sejleren er gvet i
er darligt vejr.

Der ma kun sejles i fuldt dagslys.

Der ma ikke sejles efter standernedhaling/fer standerhejsning.

Der udvises stor agtpagivenhed overfor Hjejleselskabets flade og man viger altid for
denne.

Minimum to joller skal falges ad pa hele sejladsen, alternativt skal sejladsen
foretages af to sejlere i en tomandsjolle.

Jollerne skal holde sammen saledes, at de kan undsztte hinanden.

Det anbefales kraftigt at sejlerne medbringer en mobiltelefon i en vandtet pose under
sejladsen.

Sejlads med klub H-bad:

Nar treeneren skanner at sejlerne kan sejle klubbaden skal sejleren godkendes af
sejlerskolen.
Desuden gelder klubbens gvrige regler for brug af klubbad.
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for Ungdomsafdelingen | Side 4 af 4

Accept af sejlads ved SSK i klubjolle uden for de officielle traeeningstider og arrangementer

Se naste side:

Accept af sejlads ved SSK i klubjolle uden for de officielle treeningstider og arrangementer
Accepten geelder for resten af seesonen.

Foreeldres/veerges navn:

Adresse:

Postnr, By:

Telefon:

Dato og underskrift:

giver hermed tilladelse til, og tager ansvaret for at mit barn (nedenstaende) ma sejle uden for de
officielle treeningstider og under de fastlagte regler.

Barnets navn:

Adresse:

Postnr, By:

Formanden for ungdomsafdelingens anbefaling af, at barnet kan sejle uden for de officielle
treeningstider og under de fastlagte regler i fglgende jolle/joller:

Jolle/joller:

Formandens navn:

Dato og underskrift:

Praktiske oplysninger vedrgrende adgang til skure, bade, redningsveste og lignende kan fas ved
henvendelse til formanden for ungdomsafdelingen.




